
Ligue Occitanie -   Compte-rendu  -  Journée des éducateurs 2022    
   30 octobre 2022       9h30 - 15h30

----------------------
Bowling de Béziers Polygone

----------------------
Participants : 16 éducateurs (4 instructeurs, 7 animateurs fédéraux, 5 licenciés en 

préformation AF) : voir  feuille d’émargement -  6 pistes préparées en Montréal 41.

dont l’encadrement présent :   Marcel Bécat - Yves Joseph - Henriette Benezeth – Pierre 
Laurent – Paul Pereira (équipe ETR bowling)  

----------------------
Rappel du programme du stage : 

Matin  (9h30 - 12h30)
1°/ Echauffements (général et spécifique bowling)
2°/ Exercices sur pistes
- présentation des trois positions du poignet (cassé, droit, en coupe)
- position de départ
- position d’arrivée
- dernier pas
- 2 derniers pas
- 3 derniers pas
- approche en 4 pas avec changement du départ de la boule à différents pas
- le 1er pas –  avancées synchros boule et pied du même côté
- multi pas
- différentes approches, consigne : « avancer d’un pas au départ de chaque lancer »
- pendulum en 4 ou 5 pas
- essais de jeu à deux mains – les fondamentaux
3°/ Travail sur les boules
- Vérification du span (marquage stylo)
- Blessures du pouce
- Calcul du PAP et validation
- Lâchers à zéro (max 15°)
4°/ Présentation de petits matériels pour les cours

Pause - repas de midi (12h45 – 14h00)

Après-midi : Réunion en salle (14h00 – 15h30)

1°/ demandes des éducateurs – discussion libre – questions à l’ETR, réponses
2°/ présentation des nouvelles Quilles Jeunes
4°/ le passeport sportif : organisation d’une sessions QO pour 3 candidats à la formation Animateur
5°/ point sur les formations en Occitanie
6°/ le bowling scolaire
7°/ les stages U14 régionaux et le Haut Niveau Jeunes
8°/ les nouveaux labels (certification, développement et sportif)
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RAPPORT DE STAGE  :

Cette journée des éducateurs d’Occitanie se déroule sous la forme d’un stage de 
bowling sur pistes, accompagné par d’un travail en salle avec échanges des pratiques 

dans les EB, et informations sur les objectifs fédéraux comme les quilles jeunes, les labels, le 
bowling scolaire, la filière vers le haut niveau. L’objectif était d’échanger entre éducateurs de 
terrain et d’essayer d’unifier les pratiques dans les EB de la région.

Le matin fut réservé aux exercices sur pistes (cf programme). Les stagiaires se sont prêtés 
aux divers ateliers avec sérieux et application. Pour certains il s’agissait de les pratiquer pour la 1ère
fois. Pour d’autres ce fut l’occasion de les approfondir. Tous en ont reconnu l’utilité et sont partants 
pour les communiquer autour d’eux. Les fondamentaux techniques de l’approche ont été 
notamment rappelés. Le but de la journée n’était pas de vérifier que les participants réalisent 
pleinement les exercices, mais qu’ils s’approprient ces notions pour les inculquer à leur tour aux 
jeunes et aux débutants. Les stagiaires ont pu s’informer et manipuler également divers petits 
matériels pour leurs cours. Trois stagiaires présents ont passé les épreuves de la Quille Orange 
nécessaire à leur prochaine formation Animateur.

L’après-midi fut consacré à une réunion en salle, avec des échanges, des questions / 
réponses entre les participants et l’équipe ETR. Le tour de table a montré des situations différentes :
augmentation des catégories les plus jeunes au BC Carcassonne, EB Rodez, EB Montpellier, EC du 
BC Uzès et EB Perpignan ; quelques difficultés de recrutement pour d’autres écoles (dont EB Canet
et EB Toulouse). Le problème le plus aigu réside dans le nombre en diminution de centres qui 
acceptent le bowling sportif, surtout dans le district Midi-Pyrénées. Sujets traités par l’ETR : le 
bowling scolaire, les nouveaux labels, les Quilles jeunes, la filière HN avec les stages U14 en 
Occitanie. Les éducateurs ont reçu les documents et les explications nécessaires.

De l’avis de tous, cette 2e édition de la « journée des éducateurs » organisée par la Ligue 
Occitanie est une réussite en tous points et l’ensemble des participants souhaite une reconduction 
l’an prochain. Merci encore à la direction du bowling de Béziers Polygone qui nous reçoit toujours 
parfaitement.

L’équipe ETR s’est ensuite réunie pour analyser les retombées de la journée et préparer les 
sélections pour les prochains stages U14 et le Trophée des Ligues. Un point d’étape sur la prochaine
formation Animateur de décembre 2022 a été effectué.

Pour l’équipe ETR Bowling Occitanie,  Marcel Bécat 
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